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Kit de Herramientas de Planificación Personal 
 

Como participante de dispensa o potente participante, usted se reunirá con su Administrador de Caso 
para conversar sobre el programa de dispensa y los servicios/apoyos que mejor satisfacen sus 
necesidades. Este documento le ayudará a pensar sobre algunas preguntas para que sepa qué 
preguntarle a su administrador de caso durante la reunión de planificación de plan. No es necesario 
utilizarlo, pero puede resultarle ser de ayuda.  
 

¿Quién forma parte de su vida? 
 

¿Cuáles son algunas cosas geniales sobre 
usted? 

 

¿Qué cosas le gusta hacer? 
 

¿Qué cosas no le gusta hacer? 
 

¿Cómo se ve su lunes-viernes? 
 

¿Cómo difiere el fin de semana? 
 

¿Qué es lo más importante para usted? 
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¿Qué tipos de apoyo son los que le son de 
más ayuda al momento? 

¿Qué tipos de apoyo le serían de ayuda?  

¿Qué podemos hacer para apoyarle de 
forma exitosa? 

¿Dónde quiere vivir, trabajar, divertirse, y 
quien desea que forme parte de su vida? 

 

¿Qué tipo de cosas le gustaría hacer que no 
hace ahora? 

¿Cuáles son sus sueños y esperanzas para el 
futuro? 

 

 


